
屏東縣 113年臺灣網路成癮防治專業人員培訓_教師初階課程 

實施計畫 

一、 目的: 

為讓學校人員具備網路成癮專業知識，及參與完訓後具備網路成癮相關基

礎背景知識，與臺灣網路成癮防治學會合作辦理培訓課程，增進向學生衛

教網路成癮相關議題的能力，並有效運用至教學實務現場。 

二、 主辦單位：屏東縣政府教育處、臺灣網路成癮防治學會 

三、 日期：113 年 7 月 10 日（星期三）08：20~17：00。 

四、 地點：本府南棟 301 會議室 (屏東縣屏東市自由路 527 號) 

五、 參加對象：本縣高國中小教師，預計 100 人，額滿截止。 

六、 研習期間需簽到(退)單，全程參與者依規定核給研習時數 8 小時研習數。 

七、 培訓證書：全程參與且完成後測測驗，始核發培訓證明書，遺失恕不補

發。 

八、 報名方式：請參加人員於 7 月 3 日前至全國教師在職進修資訊網報名，本

次研習不接受現場報名，請提前報名。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



九、 課程內容： 

 

(一) 本活動遇自然災害，屏東縣政府宣布不上班不上課，活動則取消辦理，不另

公告。若課程時間、地點有變更，將另行通知，務必正確填寫聯絡資訊。 

(二) 本課程於現場會有影音錄製、播放、拍照等之需求，並供現場或日後宣傳、

核備等使用方式，參與之學員經報名後則視為同意。 

(三) 會議冷氣開放請自行攜帶禦寒衣物。 

(四) 為響應環保，請參加學員自行攜帶環保杯及環保碗筷。 

 

 

 時間 課程內容 講師/主持人 

113 

年 

7 

月 

10 

日 

（三） 

08：20－08：30 報到  

08：30－08：40 長官致詞 
屏東縣政府 

教育處長官 

08：40－10：20 
學生網路成癮型態問題與成因 臺灣網路成癮防治

學會講師 

10：20－10：30 休息  

10：30－12：10 
學校網路成癮團體設計與實作- 
一、二級預防與生態系統合作 

臺灣網路成癮防治

學會講師 

12：10－13：30 午餐、休息  

13：30－15：10 網路成癮的腦部結構及心理困擾 
臺灣網路成癮防治

學會講師 

15：10－15：20 休息  

15：20－16：10 
網路成癮的診斷與就醫- 
醫療與學校的合作指南 

臺灣網路成癮防治
學會講師 

16：10－16：50 測驗  

16：50－17：00 簽退、賦歸  


