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115學年度重要行事
1. 定期評量

◆11/5(四).11/6(五)期中評量筆試

◆116.1/12（二）、1/1（三）期末評量筆試

2. 休業式 : 116.1/21(三)

3.北教大冬令營 : 116.1/29~31

4.下學期開學日: 116.2/11(四)
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國小學生檢核與補救機制

學生學習扶助

篩選測驗-時間:每年5.6月

對象:1-6年級

科目:國、數(3年級以上加考英文)

學扶開班:每年9月、2月(6人以上成班)
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國小學生補救機制

學生學習扶助

成長測驗-時間:每年12月

對象:1-6年級

科目:國、數(3年級以上加考英文)
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國小學生會考機制

學力檢測

時間:每年5月底

對象:3-6年級

科目:國、數(4年級以上加考英文)
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學力檢測&學習扶助

學力檢測(學生落點資料)

學習扶助科技化評量網站
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提醒：最多僅能允許 3 個領域不及格；若有 4 個或以上領域不及格即不

符畢業條件。

1.採計國小階段全數 7 大學習領域畢業總平均成績。

2.須有 4 個（含）以上領域成績達到丙等（60分/及格）以上。

日常生活表現

國小畢業資格與證書頒發標準說明

學習領域評量（學業成績）

學生學習期間除公假、喪假、不可抗力因素等，出席紀錄達總

授課日的三分之二以上，方符合畢業證書核發標準。

兩者皆符合才能頒發畢業證書。
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預警時機 對象及標準 處理方式

國小預警與補救機制

每學期期初

前一學期有任一學習領

域成績不及格之學生

(未達60分)

• 家長:收到「期初預

警通知單」

• 老師:進行補救教

學

• 參加學習扶助班
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預警時機 對象及標準
處理方式

• 家長:收到「學習領

域四項未達丙等通

知單」

• 老師:進行補救教

學

• 參加學習扶助班

畢業生預警

六年級上學期

期初

7大學習領域中有4個

領域不及格
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預警時機 對象及標準 處理方式

• 家長:收到「學習領

域四項未達丙等通

知單」

• 老師:安排補考及

補救

畢業生補考機會

六年級

畢業考後

畢業總結算未達畢業資

格之應屆畢業生



學務處

學務主任陳帥澂



交通安全

•校門口車輛暫停區

•安全駕駛及乘坐(繫安全帶、戴安全帽)

•安全正確停妥車輛讓孩子下車

•學生過馬路務必請導護老師協助

•學生上放學出入口：紅色側門



親
師
生
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不可以偷偷開車上來這裡放小
孩唷~(為了安全起見啦，因為
動線很窄，早上進出車輛眾多)



健康促進
•本學年度健康促進議題為「視力保健」、
「健康體位」

•體重超重及過輕比率高、五年級齲齒比例
過高、視力不良複檢率偏低

•85110健康密碼、3010120 用眼守則

•若收到健康中心的就診回條，請務必撥冗
帶孩子去醫療院所檢查，並將回條繳回。



健康促進

•少油炸、少甜食糖飲，多鼓勵或帶孩
子們一起從事運動，增進親子關係。

•與孩子訂立3C設備使用規約，避免網
路成癮及傷害視力，尋求多元的休閒
管道。



健康促進

•散瞳劑點完了務必回診，要一路點到

18歲喔!

•留意孩子在家的用餐情形，培養均衡
飲食的習慣；若孩子閱讀和書寫姿勢
不妥，也煩請您費心提醒。



• 「黃瑽寧醫師與蔡兆庭醫師，引用了臺灣幼兒發展調查資料庫追蹤近 5,000 
名孩子的數據發現：兒童時期攝取過多甜食與含糖飲料，對大腦發展有非常
直接且負面的影響。」

• 「孩子進入國小後，學習任務變多，很多家長會發現孩子有『上課容易分心』、

『寫作業拖拉』或是『情緒波動大』的問題。這背後其實跟飲食中的精緻
糖息息相關。」

• 破壞專注力與學習力：精緻糖會造成血糖劇烈波動，血糖驟降時，孩子會
出現腦霧、焦慮、無法集中注意力，嚴重影響課堂吸收能力。

• 影響情緒與自我控制：過多的糖分與色素會影響大腦的神經傳導物質，讓
孩子變得易怒、衝動，缺乏耐性。

• 隱形糖分無所不在：不只是珍奶和洋洋餅乾，市售的早餐調味乳、濃縮果
汁、麵包點心，其實都藏了大量的添加糖。

甜食比毒品還可怕?!



「那我們該怎麼做呢？
建議大家三個實用的減糖原則

1.飲品單純化：養成只喝白開水或原味鮮奶的習慣，早餐不喝

含糖飲料。

2.原型食物當點心：用新鮮水果、無調味堅果取代精緻糕點。

(或是簡單的蘇打餅乾也可以喔!)

3.不以甜食做獎勵：避免讓孩子將『吃糖』與『開心、成就感』產

生強烈連結。

大腦的發育需要穩定的營養，把糖分調低，孩子的學習力與穩

定度自然會提升！



社團活動
•周一：直排輪、不插電程式設計

•周二：台語歌謠、創意積木

•周四：街舞律動、扯鈴

•上課時間為16:00~17:20，敬請留
意放學時間準時接送



墾丁十鼓隊
•練習時間：每周三12:30~15:00

每周五 15:10~15:50
•敬請留意訓練後的接送時間，周三為全校
教師進修研習時間，不適合讓學生滯留學
校活動，再麻煩家長留意接送時間。

•考核及管控：不認真學習或是無心學鼓，
真的有可能被淘汰喔~



理解孩子的成長密碼：身心發展關鍵

•情緒表達顯性化：大腦前額葉發育尚未成熟，情緒
反應往往優先於理性思考。

•自主意識抬頭：渴望獨立與尊重，對命令式用語容
易產生防衛與抗拒。

•同儕影響力大增：生活重心逐漸轉向同儕，極度在
意歸屬感與自我定位。

•角色定位轉變：家長宜從「指導者」逐步轉型為「傾
聽者與合作夥伴」。



正向親子對話：破解溝通障礙

•善用「我訊息」表達關心：將「你為什麼又不複習？」改
為「我看到你最近很累，會擔心你的身體健康。」

•先接住情緒，再處理問題：在指責前先傾聽，回應：
「我知道你很難過，願意跟我聊聊發生什麼事嗎？」

•共同制定規範，促進自律：避免單向規定，邀請孩子
一同討論手機使用時間與休閒原則，增加執行意願。

◆維持每日15分鐘高品質陪伴：不聊成績與作業，單純
分享生活趣事或聆聽孩子的心情，累積親子信賴帳戶。



數位時代的教養挑戰

建立健康的網路與 3C 使用習慣
•網路與智慧型手機是現代孩子的社交與學習工具，
全盤禁止往往適得其反。家長的關心應著重於「習
慣建立」與「風險防護」。

•提醒孩子注意網路交友安全、個人隱私保護及防範
數位性剝削。若發現孩子出現長時間沉迷或因網路
使用產生嚴重情緒波動，請主動向學務處求助。



關鍵發現：研究與臨床輔導經驗顯示，來自家庭的「正向傾聽與理解」是
孩子抵禦課業與同儕壓力最強大的心理防禦機制。

學生主要壓力來源與家庭支持力



Step 1：細心
觀察

觀察日常情緒、飲
食、睡眠及作息是
否有異常變化。

Step 2：主動
聯繫

透過聯絡簿或電話
與導師保持溝通，
掌握校園狀況。

Step 3：導入
資源

需要時主動聯繫輔
導室，運用專業諮
商與校外資源。

Step 4：攜手
陪伴

親師立場保持一致
，成為孩子最安心
的成長依靠。

親師合作三步驟：建立雙向防線



感謝您的配合、參與、
陪伴和協助，幸福小學，

有您真好!


